NAIN PESET KADET!

Tiesitkd, etta sormenkynsiesi alla elda miljoonia mikrobeja? HUI!
Mikrobeja ovat esimerkiksi bakteerit ja virukset. Ne ovat niin pienia,
etta niita ei voi nahda. Virukset kuten koronavirus levidvat kasien
kautta seka pisaratartuntana.

Pesemalld huolellisesti kddet, huolehdit omasta terveydestasi ja
valitat samalla myés muista. Kun peset kadet lampimalla vedella ja
saippualla virukset ja bakteerit irtoavat kasistasi ja valuvat veden
mukana viemariin. Kidet on tarkeda kuivata pesun jalkeen.

MUISTA PESTA KADET AINA:

e kun tulet ulkoa kotiin
e kun olet kdynyt WC:ssa

e ennen ruokailua
e ennen ruuanlaittoa
e kun olet yskinyt tai niistanyt

TEHTAVA:

Tee video jossa naytat kuinka sina peset huolellisesti kadet omalla
tyylillasi. Taustamusiikkina Muista pesta kaddet- kappaleen kertosae.

Ota joku perheenjasenesi mukaan videoimaan tai laita kamera
(puhelin) turvallisen vélimatkan paidhan vesihanasta ja kuvaa
kasienpesusi. Jaa video kdyttden #washthisaway #childrenteachadults
#mimmit #tvattadinahander #mimmitpasvenska

VALINEET:

o Vesi
® Saippua
e Videointivaline (puhelin)

#washthisaway #childrenteachadults #mimmit #tvittadinahinder #mimmitpasvenska
www.mimmit.com/washthisaway




