SA HAR TVATTAR
DU HANDERNA!

Visste du att miljontals mikrober bor under dina fingernaglar?
HOPPSAN! Mikrober betyder bland annat bakterier och virus.
De 4r sa sma att man inte kan se dem. Virus som
coronaviruset sprids via hinderna samt som droppsmitta.

Kom ihag att alltid tvatta handerna:
s nar du kommer hem
nar du varit pa toaletten
fore du ater
fore du lagar mat
nar du hostat eller snutit dig

UPPGIFT:

Gor en video dar du visar hur du tvattar handerna omsorgsfullt
med din egen stil. Anvand refrangen ur laten "Tvitta dina
hander" som bakgrundsmusik.

Be en familjemedlem hjalpa dig att filma eller placera kameran
(telefonen) pa sikert avstand fran vattenkranen for att filma
da du tvattar handerna. Dela videon och anvand hashtaggarna
#mimmit #washyourhands #childrenteachadults

DU BEHOVER:

e Vatten
o Tval
¢ Nagot att filma med (telefon)

www.mimmii.tom/wukil\isawaa

#tvattadinahander #mimmitpasvenska #mimmit
#washthisaway #childrenteachadults






