
GLADA HÄNDER
Händerna har mycket att berätta. Hur man håller händerna och 
rör dem kan berätta om man framför en inbjudan, säger adjö 
eller bjuder på något. Att skaka hand är ett sätt att hälsa som 
folk känner till i hela världen. Att trycka varandras händer är ett 
tecken på förtroende. Vi skakar också hand då vi säger adjö eller 
sluter ett avtal.

Via händerna sprids också bakterier och virus. Därför ska man 
undvika att skaka hand så länge en pandemi pågår. Genom att 
tvätta händerna noggrant tar du hand om din egen hälsa och 
samtidigt om andra människor.

UPPGIFT: 
Placera handflatan på ett papper och teckna handens kontu-
rer med en penna, noggrant följande handflatans form. Flytta 
handen till ett annat ställe av pappret och håll fingrarna på olika 
sätt. Rita många olika slags händer ovanpå varandra på pappret 
med pennor i olika färger. Färglägg handfigurerna med olika 
färger. 

DU BEHÖVER:
• Placera
• Färgpennor

Tips: Du kan hänga upp din färgglada bild i fönstret 
för att glädja personer som går förbi eller skicka den 
till far- och morföräldrar eller till en vän.
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